
Männer sind oft ungeübt und gehemmt
Aber Ausreden beim Tanzen gelten nicht . Jeder kann nach seinen Möglichkeiten eine gute Figur auf dem Parkett machen.

Tanzen ist (auch) Spon - und , macht' schöne Beine:Besonders Isthetisch wirkt der , Paarlauf- auf dem Parken ,
wenn angemessene Kleidung und Schuhwt rkgetragenwerden Fotos (Z):Sigi Malinowski

Vermittelt wird dieses Grundwis·
sen In den Einstelgerkursen. Wer
kom mt de nn dort hin? Einerseits
das angehende Brautpaa r, das den
Walzer »drin · haben möc hte, aber
auch die Lemwilligen, die die
. ganze Palette" du rchta nzen
möch ten. Paare, die wieder Zelt
ftlr sich haben möc hten, die em ­
mal angefange n haben und Kurs
ftlr Kurs ne ue Figuren - und neue
Leute - üben Tanzen kennenlee­
ne n .

Schillern, d ie Bedenken haben,
das Erlernte n icht In . freier wud­
bahn" anwenden zu kö nn en , hält
Lambertz entgegen: •Wir bieten
freie Tanzabende an, richten
Cocktailpartys aus oder setzen u ns
zu Tanzfrühstücken zusammen.»

Aus Harald und Elvira Ist mit
susenne und Dieter, Norbert und
Siggi und weiteren eine Zehner­
gru ppe geworden. Eine von viel­
en . Und die . K1einen' wachsen
stet ig nach ...

CD Weittre Informationen:
www,brutrl.cIt

ben, . nlch t unbedingt n ur die FI·
gu ren zu them atl$leren. Gan z
wichtig ist es,die Grundrhythmen
In den Tänze n zu verstehen u nd
umzusetzen , Das Ist die Basis,·

mlert füh lt. ' Sie ergänzt: Jeder
kann bis zu einem bestlmmten
Punkt, den er sich selbst setzt, tan­
zen lernen." Dabei Ist In ihrem
Ausbildungskonzept testgesehrte-

Ceme insam macht das Tan zen mehr Spaß: Ein klein wenig gesunder
Ehrgeiz mag sich in der Cf\lPpe alKh einstellen.

paar aus dem niede rländischen
Eygelshoven, mehrere Übun gsein .
hctte n mit. Einmal, zweimal, drei·
mal in sieben Tagen. Sie kö nnen
es selbst besti mmen, mit welcher
Schlaguhl des Training s sie ein­
steigen , Oll' Möglichkeiten In der
Tanzsch ule Lam bertz sind varia­
bel. Den n Im Nordkreis unterhält
ADTV_Tanzlehrerin Astrid Lam­
bertz Ihre Schulen In wurseien,
Im Alsdorfer Sportfo rum und eine
weitere In gschweüer .

Keine soU sich bbiml~Hl

Wer glaubt, der Gesellschaftstanz
sei in die j ah re gekomme n, Irrt
gründlich . Auch heute, zu Zelten,
In denen es . trendy" Ist, vor einer
Sportkonso le Im Wohnzimmer
Fitnd zu sammeln oder Partys un­
ter ein Karaoke-Motto zu stellen,
hat der Tanz seine n ungeb roche­
nen Stellenwert. Nich t nur u nter
Leuten In . Disco-jahrgängen· ,
wenn auch dort ilberproportlon al
vertreten ,

Hat die Generation der Tanz­
muffel, der untalenti erten Tänzer
uns bereits überlaufen? Astrld
Lambertz lacht bei dieser Frage:
. Das Ist mein Uebll ngsthema.·
Und sie schildert lebendig aus
dem Alltag: .Ganz hä ufig hö re Ich
von Frauen, Ich kan n ja schon tan ­
zen, aber mein Mann , , ,• .

Oie Tanzle hrerin schlägt sich
auf . selne · Seite. •Wäre Ich ein
Mann , würde Ich jetzt auch keinen
Tanzkurs mehr mach en wollen,"
Aus ih rem Berufsleben erzäh lt, z i­
uen sie auc h die Herren : . Sle
kommen und sagen, Ich bin völlig
unmusikalisch, habe kein Taktge­
fühl und bin unbewegüch." Spll.·
testens dan n punktet Astrid Lam­
berte (36) mit charmanter Über­
zeugu ngsarbett: . Alles Quatsc h.
Häufig sind Män ner nu r un geilbt
und etwas gehemmt. '

SttllHlw.rt btwahrt

So . vorverurtellt · mag auch de r
Mittvlerzlger Harald einst Ihre
Schule betreten habe n, einer, der
heute au f [eder Tanzveranstaltu ng
selbstbewusst seine Kunst zele­
brie rt. Auch weil A:itrld Lambertz
ko nsequ ent nac h ihre r Train ings­
methode arbeitet: ,In unseren
Tanzku rsen wird eine Atmosphäre
geschaffen, In der sich keiner bla-

Muss ich mir - beispielsweise
ab SO - alt vort.ornmen?

Llmberb: Nein , absolut n icht.
In unseren Kursen gib t es ein
recht breites AItersspeklru m.
Von Anfang 20 bis Mitte 60.
Wobei [ede r selbe r entscheidet,
wie viel er lern en möchte.
Man che tanzen drei Monate,
andere zehn j ah re - und haben
immer noch nicht genu g.

DREI FRAGEN AN

Mit speziellen Angeboten?
Llmbtrb: ja, de n Disco-Fox
zum Beispiel. Oder es gibt auch
die Mögllchk elt, Basic-Trainings
In Anspruch zu nehm en.

Gibt's .Renner" unter den llin ­
,~,

u mbertt Oft hat [eder so seine
eigenen favori ten. Das geht
übe r Rumba, Wiener Walzer
oder aoogte. Andere möge n
Qulc kstep, Cha Cha Cha ode r
Salsa. Deshalb fassen wir die
Pale tte In unseren Kursen so
breit.

Recht breites
Altersspektrum

VON SIGI MALl NOWSKI

" • •w.nu . Selbst be i zehn
. SChülerpaaren" trübt sich der
Blick fürs Feint nicht• • Harald, Du
musst die Ferse zuerst au f den B0­
den setzen, nicht de n Fußballen ",
ruft Astrtd lambenz dem leiden­
schaftlichen Walzer-Tänzer zu
und mach !' s au<;h Im seihen Mo.
m en t vor . Hara ld ist einer vo n den
Erfahrenen . Aber auch da guckt
die Tretner tn immer noch ganz
genau hin. 7S Minuten auf dem
Weg zum silbern en ADlV-Tanub­
eescnen. ADTHsteht für de nAllge­
meinen Deutschen 'ranaenr erver­
band.

Woc he roT Woche nahmen Ha­
raid und Elvira Schä fer, ein Ehe-

Aachener Nachrichten, 5. Januar 2010




