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Baesweiler. Selbst bei zehn
»Schiilerpaaren” triibt sich der
Blick fiirs Feine nicht. ,Harald, Du
musst die Ferse zuerst auf den Bo-
den setzen, nicht den FuBlballen”,
ruft Astrid Lambertz dem leiden-
schaftlichen Walzer-Ténzer zu
und macht’s auch im selben Mo-
ment vor. Harald ist einer von den
Erfahrenen. Aber auch da guckt
die Trainerin immer noch ganz
genau hin. 75 Minuten auf dem
Weg zum silbernen ADTV-Tanzab-
zeichen. ADTH steht fiir den Allge-
meinen Deutschen Tanzlehrerver-
band.

Woche fiir Woche nahmen Ha-
rald und Elvira Schifer, ein Ehe-
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> ASTRID LAMBERTZ

ADTV-Tanzlehrerin

Recht breites
Altersspektrum

Gibt's ,Renner” unter den Tén-
zen? )
Lambertz: Oft hat jeder so seine

eigenen Favoriten. Das geht
iiber Rumba, Wiener Walzer
oder Boogie. Andere mégen
Quickstep, Cha Cha Cha oder
Salsa. Deshalb fassen wir die
Palette in unseren Kursen so
breit.

Mit speziellen Angeboten?
Lambertz: Ja, den Disco-Fox
zum Beispiel. Oder es gibt auch
die Moglichkeit, Basic-Trainings
in Anspruch zu nehmen.

Muss ich mir — beispielsweise

ab 50 - alt vorkommen?
Lambertz: Nein, absolut nicht.
In unseren Kursen gibt es ein
recht breites Altersspektrum.
Von Anfang 20 bis Mitte 60.
Wobei jeder selber entscheidet,
wie viel er lernen mochte.
Manche tanzen drei Monate,
andere zehn Jahre - und haben
immer noch nicht genug.

paar aus dem niederlindischen
Eygelshoven, mehrere Ubungsein-
heiten mit. Einmal, zweimal, drei-
mal in sieben Tagen. Sie konnen
es selbst bestimmen, mit welcher
Schlagzahl des Trainings sie ein-
steigen. Die Moglichkeiten in der
Tanzschule Lambertz sind varia-
bel. Denn im Nordkreis unterhilt
ADTV-Tanzlehrerin Astrid Lam-
bertz ihre Schulen in Wiirselen,
im Alsdorfer Sportforum und eine
weitere in Eschweiler.

Stellenwert bewahrt

Wer glaubt, der Gesellschaftstanz
sei in die Jahre gekommen, irrt
grindlich. Auch heute, zu Zeiten,
in denen es ,trendy” ist, vor einer
Sportkonsole im Wohnzimmer
FitneB zu sammeln oder Partys un-
ter ein Karaoke-Motto zu stellen,
hat der Tanz seinen ungebroche-
nen Stellenwert. Nicht nur unter
Leuten in ,Disco-Jahrgingen®,
wenn auch dort iiberproportional
vertreten.

Hat die Generation der Tanz-
muffel, der untalentierten Tanzer
uns bereits iiberlaufen? Astrid
Lambertz lacht bei dieser Frage:
»Das ist mein Lieblingsthema.”
Und sie schildert lebendig aus
dem Alltag: ,Ganz hiufig hore ich
von Frauen, ich kann ja schon tan-
zen, aber mein Mann . . ..

Die Tanzlehrerin schligt sich
auf ,seine” Seite. ,Wire ich ein
Mann, wiirde ich jetzt auch keinen
Tanzkurs mehr machen wollen.”
Aus ihrem Berufsleben erzihlt, zi-
tiert sie auch die Herren: ,Sie
kommen und sagen, ich bin véllig
unmusikalisch, habe kein Taktge-
fiihl und bin unbeweglich.” Spi-
testens dann punktet Astrid Lam-
bertz (36) mit charmanter Uber-
zeugungsarbeit: ,Alles Quatsch.
Hiufig sind Ménner nur ungeiibt
und etwas gehemmt.”

Keine soll sich blamieren

So ,vorverurteilt” mag auch der
Mittvierziger Harald einst ihre
Schule betreten haben, einer, der
heute auf jeder Tanzveranstaltung
selbstbewusst seine Kunst zele-
briert. Auch weil Astrid Lambertz
konsequent nach ihrer Trainings-
methode arbeitet: ,In unseren
Tanzkursen wird eine Atmosphire
geschaffen, in der sich keiner bla-
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Minner sind oft ungeiibt und gehemmt

Aber Ausreden beim Tanzen gelten nicht. Jeder kann nach seinen Maoglichkeiten eine gute Figur auf dem Parkett machen.

Tanzen ist (auch) Sport —und ,macht" schéne Beine: Besonders dsthetisch wirkt der ,Paarlauf* auf dem Parkett,

wenn angemessene Kleidung und Schuhwerk getragen werden.

miert fiihlt.” Sie ergdnzt: ,Jeder
kann bis zu einem bestimmten
Punkt, den er sich selbst setzt, tan-
zen lernen.” Dabei ist in ihrem
Ausbildungskonzept festgeschrie-

ben, ,nicht unbedingt nur die Fi-
guren zu thematisieren. Ganz
wichtig ist es, die Grundrhythmen
in den Tdnzen zu verstehen und
umzusetzen. Das ist die Basis.”

'

Gemeinsam macht das Tanzen mehr Spaf: Ein klein wenig gesunder
Ehrgeiz mag sich in der Gruppe auch einstellen.
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Vermittelt wird dieses Grundwis-
sen in den Einsteigerkursen. Wer
kommt denn dort hin? Einerseits
das angehende Brautpaar, das den
Walzer ,drin” haben méchte, aber
auch die Lernwilligen, die die
»ganze Palette” durchtanzen
méchten. Paare, die wieder Zeit
fiir sich haben méchten, die ein-
mal angefangen haben und Kurs
fiir Kurs neue Figuren - und neue
Leute - iibers Tanzen kennenler-
nen.

Schiilern, die Bedenken haben,
das Erlernte nicht in ,freier Wild-
bahn” anwenden zu kénnen, halt
Lambertz entgegen: ,Wir bieten
freie Tanzabende an, richten
Cocktailpartys aus oder setzen uns
zu Tanzfrithstiicken zusammen.”

Aus Harald und Elvira ist mit
Susanne und Dieter, Norbert und
Siggi und weiteren eine Zehner-
gruppe geworden. Eine von viel-
en. Und die ,Kleinen” wachsen
stetig nach ...

Weitere Informationen:
www.tanzen.de





